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Regulamin korzystania z strefy saun

Klient przed wykupieniem Pakietu lub wejscia jednorazowego zobowigzamy jest zapozmaé sie
Z trescig ponizszego regulaminu. Zakupienie Pakietu lub wejscia jednorazowego do strefy saun stanowi
akceptacje postanowien niniejszego regulaminu.

Sauna to zabieg termiczny polegajacy na przegrzaniu organizmu, zmuszajac go do obfitego potu,
wraz z ktérym z organizmu wydalane sg toksyczne produkty przemiany materii.

Regulamin dotyczy korzystania z sauny na podczerwien (IR), sauny finiskiej (suchej) i sauny parowej
(tazni rzymskie;j).

Sauny sg czynne od poniedziatku do piatku w godz. 16.00 — 20.00 oraz po wczesniejszej rezerwacji.
Rezerwacji sauny, mozna dokona¢ telefonicznie (22) 400 11 99 lub osobiscie na recepcji Centrum
Rehabilitacji. W trosce o komfort 0sob korzystajacych z saun nalezy przestrzega¢ godzin rezerwacji.
Korzystajacy z strefy saun bierze pelna odpowiedzialno$¢ za swoéj stan zdrowia i wynikajace
z niego konsekwencje.

Z sauny bezwzgl¢dnie nie moga korzysta¢ osoby chore, osoby z podwyiszong temperatura, osoby
z chorobami serca i naczyn krwionosnych, osoby z niewyleczong gruilics pluc, osoby
z nowotworami, osoby z chorobami spazmatycznymi, osoby cierpiace na alergie i choroby skéry.
W przypadku pan w cigzy prosimy o zaswiadczenie lekarskie.

Z sauny finskiej mozna korzysta¢ tylko w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na natychmiastowa
pomoc w wypadku zlego samopoczucia. Sauna wyposazona jest w przycisk alarmowy.

Z sauny nie moga korzysta¢ dzieci i miodziez do 12 rz. Osoby niepelnoletnie moga korzystaé z sauny
tylko i wylacznie w towarzystwie dorostego opiekuna.

W celu korzystania z saun trzeba zaopatrzy¢ si¢ w obuwie typu japonki, mydlo oraz dwa reczniki,
jeden stuzy do wycierania si¢, drugi jako podkladka na lawe.

Z sauny nalezy korzysta¢ zupelnie nago z owinigciem ciala w suchy rgcznik, poniewaz stréj kapielowy
zatrzymuje pot na ciele i moze spowodowac podraznienia skory.

Do saun nie nalezy wchodzi¢ z jedzeniem lub godzine po obfitym positku.

Przed wejSciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe (zegarek, bizuteria), gdyz moga
sta¢ si¢ przyczyng poparzen ciala.

Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ dokladnie cale cialo mydlem, a nastepnie wytrzeé¢ do sucha.
Jeden cykl korzystania z saun trwa okoto 25 minut: 8 - 12 minut przebywanie w goragcym pomieszczeniu,
a nastepnie 8 - 12 minut stopniowe ochtadzanie ciala woda pod prysznicem. W cyklu drugim i trzecim
przebywanie w goracym pomieszczeniu nie powinno by¢ dhuzsze niz 10 minut.

Korzystanie z saun rozpoczyna si¢ od taw niskich, stopniowo przechodzac na wyzsze.

Przed wyjsciem z sauny w celu przystosowania ukladu krazenia do prawidlowego funkcjonowania
W pozycji stojacej, wskazane jest przyjecie pozycji siedzacej z opuszczonymi nogami w ostatnich 2-3
minutach przebywania w goracej strefie.

Korzystajac z saun nalezy dba¢ o dobre przegrzanie ciata i dostateczne jego wychtodzenie.

Zabieg konczy si¢ zawsze dostatecznym wychlodzeniem ciata woda - niewskazane jest uzywanie mydta.
Stosowac nalezy stopniowe ochtodzenie organizmu, gdyz gwattowne moze by¢ szkodliwe dla organizmu.
Po zabiegu w saunie nalezy wypocza¢ okofo 20-30 minut, przeciwwskazane jest zbyt szybkie
podejmowanie wysitku fizycznego. Celowe jest picie w umiarkowanych ilosciach (okoto 0,5-1 1)
wod mineralnych lub sokow.

Wszelkie zmiany samopoczucia swoje lub innych os6b, wskazujgce na nietolerancj¢ zabiegu
w saunie, nalezy natychmiast zglosi¢ personelowi Centrum Rehabilitacji.

Przychodnia AMODENT nie odpowiada za przedmioty pozostawione w pomieszczeniu sauny
oraz w szatniach.



